
S’ENGAGER A LA LÉGION : 1600 RECRUTEMENT EN 2023

Troupe d’élite de l’armée de Terre, la Légion étrangère recrute 1600 candidats en 2023.

Un recrutement unique : Pour intégrer les rangs des képis blancs, il faut être âgé de 17 à 40 ans et être reconnu 
apte physiquement. Les hommes de toutes nationalités peuvent concourir aux tests de sélection. Ils sont 
accueillis 365 jours par an.

La Légion recrute sans distinction de diplôme :  Chaque légionnaire débute sa carrière au plus bas de la 
hiérarchie, seul le mérite permet d’évoluer dans cette unité. Autre particularité ; la Légion offre une seconde 
chance malgré d’éventuelles erreurs de jeunesse. Les crimes de sang, de mœurs et trafics de stupéfiants sont 
rejetés d’office.

Français, engage-toi :  La Légion étrangère recrute et forme plusieurs centaines de français chaque année au sein 
d’une troupe riche de plus de 140 nationalités. Pour rappel, la langue de Molière est la seule parlée dans 
l’institution. Les non-francophones l’apprennent durant leur instruction en un temps record grâce à la méthode 
� képi blanc � et l’aide permanente de ceux que l’on surnomme amicalement les � Gaulois �. Le contrat initial est
de 5 ans, la Légion offre de la constance quelle que soit la situation économique.

Une sélection très rapide : La sélection complète ne dure que 3 semaines. Elle comprend des tests 
psychotechniques, médicaux et physiques rigoureux mais accessibles. La détermination compte bien plus que le 
niveau physique. Ce dernier demeure malgré tout une marque de motivation et de préparation. Au terme de 
cette sélection, le candidat sait s’il peut devenir légionnaire.

4 mois à l’école de la Légion : Le candidat retenu rejoint le 4e Régiment étranger, régiment école des képis blancs 
à Castelnaudary dans l’Aude (11), où il est formé pendant 4 mois. Il y apprend le métier de combattant au travers 
d’un ensemble de modules tactiques, techniques et de secourisme qui lui permettent d’acquérir des savoir-faire 
(tir, franchissement…) et un savoir-être militaires. Le légionnaire est ensuite affecté dans l’un des régiments 
opérationnels où il est instruit sur sa spécialité (génie, infanterie, cavalerie…).

Un recrutement numérique : un nouveau poste d’information numérique permet désormais de faciliter l’échange 
avec les candidats potentiels et de leur fournir les éléments essentiels via internet et les réseaux sociaux. Le 
Facebook @Légionrecrute diffuse quotidiennement l’information utile concernant le recrutement, au travers des 
thèmes : sélection, instruction, projection et FAQ ; et permet également de répondre individuellement aux 
questions posées . Le site internet, disponible en plusieurs langues, détaille et complète les informations 
communiquées.

La Légion étrangère est une force combattante composée de près de 9 000 hommes, elle représente 11 % de 
l’effectif opérationnel de l’Armée de Terre. La Légion étrangère est exception humaine, puisque plus de 140 
nationalités s’y côtoient. Les légionnaires servent sous le statut d’un contrat dit � à titre étranger � et sont 
commandés quasi exclusivement par des officiers français. Depuis 1831, la Légion est une troupe d’élite de 
l’armée française. Elle est engagée sur toutes les opérations extérieures comme sur les missions intérieures de 
protection du territoire national. 
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Contact : Poste d’information de la Légion étrangère 
05 57 85 31 73 

Recrutement.pile-de-Bordeaux@legion-etrangere.com 
260 rue Pelleport 33000 BORDEAUX
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